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                          ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΑΙΜΑ 

  

Πριν	την	αιμοδοσία	

·	Να έχει προηγηθεί επαρκής ύπνος το προηγούµενο βράδυ (τουλάχιστον 6 ώρες)  

· Εάν αιµοδοτείτε το πρωί να έχετε πάρει ελαφρύ  πρωινό που  περιέχει κυρίως  σάκχαρα, όχι πολλά λίπη (άρα 
προτιµήστε ρόφηµα ,ψωµί, φρυγανιά, γλυκό, αποφύγετε µπουγάτσα , τυρόπιτα, σάντουιτς ,αυγά κτλ.), εάν αιµοδοτείτε 
το απόγευµα, να έχετε φάει µεσηµεριανό γεύµα και να έχουν περάσει τουλάχιστον 3 ώρες 

· Να έχετε απαραιτήτως µαζί σας κάποιο επίσηµο έγγραφο ταυτοποίησης για λόγους ταυτοπροσωπίας, όπως 
αστυνοµική ταυτότητα, διαβατήριο ,δίπλωµα οδήγησης ,άδεια παραµονής ,βιβλιάριο υγείας ή κάρτα εθελοντή αιµοδότη 

· Να έχουν  περάσει  2 εβδοµάδες από συµπτώµατα λοίµωξης  (όπως πυρετό, πονόλαιµο, βήχα, καταρροή, διάρροια)  

· Να µην έχετε καταναλώσει µεγάλη ποσότητα αλκοόλ τις τελευταίες ώρες 

Κατά	τη	διάρκεια	της	αιμοδοσίας	

·	Αναφέρετε αναλυτικά στον/ην γιατρό της αιµοδοσίας το ιατρικό σας ιστορικό και απαντήστε µε ειλικρίνεια στις 
ερωτήσεις που θα σας κάνει 

· Αναφέρετε ό,τι συµπτώµατα είχατε τις τελευταίες ηµέρες και οποιαδήποτε φαρµακευτική αγωγή λαµβάνετε 
συστηµατικά ή λάβατε περιστασιακά το τελευταίο διάστηµα. Η αξιολόγηση θα γίνει από τον/ην υπεύθυνο/η ιατρό 

· Κατά τη διάρκεια της αιµοληψίας αναφέρετε στη νοσηλεύτρια οτιδήποτε αισθανθείτε (για παράδειγµα τυχόν 
συµπτώµατα ζάλης, αδιαθεσία, κτλ)και ακολουθήστε τις οδηγίες που θα σας δώσει 

Μετά	την	αιμοδοσία	

·	Μην καπνίζετε για 1 ώρα  

· Μην οδηγήσετε για 1 ώρα τουλάχιστον 

· Μην πιείτε οινοπνευµατώδη πριν περάσουν 6 ώρες και πριν πάρετε το κανονικό σας γεύµα 

· Πιείτε περισσότερα  υγρά από ότι συνήθως τις επόµενες 4 ώρες 

· Αν συνήθως έχετε χαµηλή πίεση , φάτε περισσότερα αλµυρά φαγητά για το υπόλοιπο της ηµέρας 

· Βγάλτε τη  γάζα ή τον ελαστικό επίδεσµο (λευκοπλάστ) από το χέρι σας µετά από 3 ώρες. 

Συνιστάται να απέχετε τουλάχιστον 24 ώρες από επικίνδυνη εργασία η χόµπι(γυµναστική , οδήγηση επαγγελµατικού 
αυτοκινήτου η αεροσκάφους ,χειρισµό γερανού , εργασία σε σκαλωσιές ,καταδύσεις, αναρρίχηση κλπ 

 · Αν αιµορραγήσει το σηµείο φλεβοκέντησης ,σηκώστε ψηλά το χέρι σας και πιεστέ το σηµείο εκείνο 

· Αν αισθανθείτε ζάλη ή κακοδιαθεσία αφού έχετε αποµακρυνθεί από τον χώρο της αιµοδοσίας , ενηµερώστε αµέσως 
όποιον  τύχει να είναι δίπλα σας και ξαπλώστε µε τα πόδια ψηλότερα από το υπόλοιπο σώµα ή καθίστε κάτω µε το 
κεφάλι ανάµεσα στα γόνατά σας και όταν αισθανθείτε καλύτερα σηκωθείτε αργά 



o Μην οδηγήσετε 

o Αν  τα συµπτώµατα επιµένουν, επικοινωνήστε µε την Αιµοδοσία 

o Δηλώστε τι ακριβώς σας συνέβη, όταν ξαναρθείτε για νέα αιµοδοσία 

· Αν παρουσιάσετε τις επόµενες 15 ήµερες ,έστω και ελαφρά συµπτώµατα γρίπης ή ίωσης ( πυρετό ,ρίγος, 
πονόλαιµο, βήχα, συνάχι, πόνους στα κόκαλα ,εµετούς, διάρροια, κλπ,) παρακαλούµε να ενηµερώσετε την 
Αιµοδοσία  

· Μπορείτε να έρθετε να αιµοδοτήσετε  ξανά εθελοντικά όποτε θέλετε, αν θέλετε, αρκεί να περάσει πρώτα  
ένα ελάχιστο χρονικό διάστηµα  

o Αν είστε άνδρας, τουλάχιστον 3 µήνες  (µπορείτε να δίνετε αίµα έως και 4 φορές το χρόνο)  

o Αν είστε γυναίκα τουλάχιστον 4-6 µήνες (µπορείτε να δίνετε αίµα έως και  2-3 φορές το χρόνο)  

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΑΣ ΚΑΙ ΣΑΣ 
ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ ΓΙΑ ΝΕΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ!! 


